
　「作物の一番おいしい時季を”旬”というならトマトの旬は間違いなく
５月から初夏にかけてですね」と話してくれたのは箕輪町「信州トマト工
房」代表の唐澤金美さん。
　一般的に市販されているトマトの糖度が4～6%であるのに対し、樹
上で完熟させる同工房のトマトは平均糖度8%。ただ甘いだけでなく、爽
やかな酸味と旨み、コクをあわせ持った濃厚な味わいが特徴です。唐澤
さんが手がける、トマトのおいしさに惚れ込み、里の菓工房では以前か
らゼリーやシャーベットなど様々な形でトマト
を使ったスイーツ作りに取り組んできました。
「ハレノヒ」に使われているのは同工房のミニト
マト「甘糖ルビー」。太陽の恵みがギュッとつ
まった濃厚なおいしさをお楽しみください。


